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私にできる
環境に優しい生活



　
保
津
川
下
り
の
船
頭
さ

ん
が
、
自
ら
保
津
川
の
清

掃
活
動
を
行
っ
た
こ
と
か

ら
始
ま
っ
た
、
亀
岡
市
の

環
境
の
取
り
組
み
は
、「
リ

バ
ー
フ
レ
ン
ド
リ
ー
レ
ス

ト
ラ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
リ
バ
ー
フ
レ
ン
ド
リ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン
は
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
を
削
減
す
る

な
ど
環
境
を
守
る
活
動
を

す
る
飲
食
店
で
す
。

　
ま
た
、
あ
わ
せ
て
子

ど
も
た
ち
の
環
境
教
育

の
た
め
の
ス
ポ
ン
サ
ー

に
も
な
っ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
「
環
境
に
優

し
い
お
店
」
を
選
び
、
そ

の
取
り
組
み
が
広
が
る
こ

と
は
、
子
ど
も
た
ち
に
豊

か
な
自
然
環
境
を
引
き
継

ぐ
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　
お
し
ゃ
れ
で
、
美
味
し

い
、
そ
し
て
環
境
に
優
し

い
。
素
敵
な
お
店
を
体
験

し
て
く
だ
さ
い
。リバーフレンド

リーレストランの
紹介や、詳しい情
報は、こちらから
ご確認ください。

グルかめナビにも
掲載されています。
あわせてご覧くだ
さい。

リ
バ
ー
フ
レ
ン
ド
リ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

京 FUJIHARUカレー

no-mu cafe

Café de MOTHERS

  Azalea

いさみ

軒先カフェ Farmhouse N
aNa

薪窯パン ふくくる

Cafe Shino Te
rrace

京料理 松正

Amour

パティスリーペルル

ATLR CAF
E

エプルヴェ イシカワ

KIRI CAFE

カインズ亀岡店 
（CAFE BRICCO 亀岡店）

cafe nouka

ハワイアンカフェ ホヌ

round garden
 ネコのおんがえし

Kitchen GOOD!!

クルキコーヒー

カフェタイム 亀岡店

目印はこのフラッグ！



マ
イ
ボ
ト
ル
に

　
　
　
　

無
料
で
給
水

環
境
に
優
し
い

サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て

い
た
た
め
、
海
ご
み
問

題
に
は
以
前
か
ら
関
心

を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

海
岸
に
流
れ
着
く
大
量

の
ご
み
を
目
に
す
る
中

で
、
ご
み
拾
い
や
ｍ
ｙ

箸
・
タ
ン
ブ
ラ
ー
の
持

参
な
ど
環
境
に
優
し
い

行
動
を
と
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
給
水
ス

ポ
ッ
ト
も
、
何
か
自
分

に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ

ば
と
登
録
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

伝
統
工
芸
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
の
で
、
次
世

代
に
つ
な
ぐ
と
い
う
意

識
を
常
に
持
っ
て
お
り
、

環
境
を
含
む
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
取
り
組
み
に
も
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

亀
岡
市
と
協
定
を
締

結
す
る
浄
水
器
メ
ー

カ
ー｢

Ｂ
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ａ

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
（
株
）」

か
ら
浄
水
タ
ン
ク
を
い

た
だ
き
、
給
水
ス
ポ
ッ

ト
と
し
て
店
内
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
主
に
、

来
店
さ
れ
る
お
客
さ
ん

に
利
用
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
プ
ラ
ご

み
削
減
の
取
り
組
み
と

し
て
、
紙
ス
ト
ロ
ー
を

導
入
し
て
い
ま
す
。

色
々
な
種
類
の
紙
ス
ト

ロ
ー
を
試
し
、
強
度
が

強
く
使
い
や
す
い
も
の

を
選
ん
で
い
ま
す
。

来
店
の
際
に
は
、
パ

ン
と
一
緒
に
亀
岡
の
お

い
し
い
水
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

保
険
会
社
と
し
て
の

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
、
給
水
ス
ポ
ッ

ト
の
普
及
に
協
力
で
き

れ
ば
と
、
営
業
先
の
店

舗
で
登
録
の
案
内
を

行
っ
て
い
ま
す
。

亀
岡
の
水
の
お
い
し

さ
を
実
感
さ
れ
て
い
る

企
業
も
多
く
、
給
水
ス

ポ
ッ
ト
の
認
知
度
も
高

ま
っ
て
い
る
た
め
、
こ

れ
ま
で
に
20
件
ほ
ど
新

規
登
録
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
営
業
所
の
職

員
で
エ
コ
ウ
ォ
ー
カ
ー

に
登
録
し
、
週
に
１
回

清
掃
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
健
康
増
進
と
地

域
貢
献
に
も
つ
な
が
り

ま
す
の
で
、
給
水
ス

ポ
ッ
ト
の
普
及
と
あ
わ

せ
て
継
続
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

給
水
ス
ポ
ッ
ト
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て
い
る

皆
さ
ん
に
環
境
に
つ
い

て
の
想
い
を
お
伺
い
し

ま
し
た
。

齋
田
石
材
店

（
曽
我
部
町
）

給
水
ス
ポ
ッ
ト
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た

ベ
ー
カ
リ
ー
＆
カ
フ
ェ

　
　
ぱ
す
て
る

（
大
井
町
）

第
一
生
命
保
険

株
式
会
社

（
安
町
）

亀岡盆地が育んだ亀岡の水道水は、
地下40ｍからくみ上げた、ミネラル
成分や炭酸ガスが溶け込んだ地下
水そのままの「おいしい水」です。
この貴重な自然の恵みを大切にし、
ペットボトルごみ削減を目指した取
り組みが、いつでもどこでも「亀岡
のおいしい水」プロジェクトです。
協力店舗さんに給水スポットになっ
ていただき、マイボトルに無料で給
水できる場所を広めています。
マイボトルを持ち、給水スポットで
給水する生活は、社会全体で、環
境に優しい新しいライフ
スタイルにつながってい
ます。

リバーフレンドリーレスト
ラン・給水スポットの登
録店を募集中です。

 さいだ たかあき

齋田隆朗さん

 なぐら な

名倉るり那さん

 はっとり か　な

服部可奈さん
 やわた ま　ゆ　み

八幡真由美さん

いつでも、どこでも
「亀岡のおいしい水」
プロジェクト

いつでも、どこでも
「亀岡のおいしい水」
プロジェクト

登録店募
集中

亀岡市では、市内全ての
小・中・義務教育学校に
ウォーターサーバーを設
置。今年度中には高校に
も設置する予定です。
給水スポットが子どもた
ちの生活に溶け込んでい
ます。

子どもたちも使っています



便利・お得・楽しい 環境に優しい

くらしに取り入れてみませんか？

広げよう、リユースの輪

イコール

リユース品の
回収・交換会

亀岡市では、循環型社会の実現に向けてリ
ユース品のイベント回収や交換会を開いてい
ます。皆さんの家庭に「捨てるにはもったい
ないけど使わない、誰かに使って欲しい…」
品物はありませんか。その宝物を必要とする
誰かにつなぎます。

いつでもどこでも便利に！

粗大ごみの
オンライン回収申込

電話のほか、パソコンやスマートフォンから
オンラインで申し込みが可能になりました。
オンライン予約では、クレジットカードで回
収手数料の支払いができます。（従来どおり、
料金シールでの支払いも可能）
ぜひご活用ください。

ごみゼロ体験してみよう

リユース食器の
利用補助

市内で開催されるイベントで、リユース食器
を使用する際に補助します。地域のイベント
にも活用いただけます。
●対象：リユース食器を合計100個以上使用
●補助金：リユース食器借上費用の３分の２
（最大20万円）

雨水をお得に活用

雨水タンクの
購入補助

健康にも環境にも優しい

エコウォーカー

ウォーキングしながら気軽にできる新感覚の
清掃活動として、エコウォーカーが日々活動
しています。登録者には、ごみ拾い用トング、
HOZUBAGなどの備品をお渡しします。
ポイ捨てごみのない清潔で快適なまちを、
一緒に作っていきませんか。 実は宝の山！

使用済
小型家電の回収

携帯電話やデジタルカメラなどの小型
家電には、金属やレアメタルなど貴重
な資源が含まれています。皆さんの身
近なところで回収していますので、ぜ
ひご協力ください。※小型家電：電
気・電池で動く小型の家電製品

報奨金制度もあります

資源ごみ集団回収

燃やすごみの13％を占める紙ごみ。これまで
からPTAや子ども会などの団体で新聞・雑が
みなどを集める集団回収を実施いただいてい
ます。これは、資源ごみのリサイクルに大き
な効果があります。地域の皆さんで取り組ん
でください。

ごみを資源に！

生ごみ処理機、
生ごみ処理容器（コンポスト）
の購入補助

生ごみ処理機、
生ごみ処理容器（コンポスト）
の購入補助
生活の中で、家庭から出る生ごみ。その量を
減らすため、亀岡市では、処理機の購入費用
を補助しています。自宅で生ごみを処理しな
がら「環境に配慮したエコライフ」にチャレ
ンジしてみませんか。

あまり知られていない
本当の話

食品ロス

年間229トンが焼却処分されている食品や食
べ残し。金額で換算すると年間20億円（１世
帯あたり50,400円分）の食品が廃棄されて
います。食品ロスを考えることで、環境にも
家計にも優しい生活を送りませんか。

ポイ捨てごみゼ
ロ

プロジェクト実
施中！

雨どいを通して雨水を貯める雨水タンクは、
断水への備え、浸水被害の軽減、植木の水や
りにも使用できます。
●募集件数：50件（先着）
●補助金：購入費用の4分の3（最大3万円）
●申請期限：令和４年12月28日
●問：下水道課56-9307
※購入前にご相談ください。

数字で見る亀岡市の環境の取り組み

エコウォーカー
登録者数

1,360人
マイボトル持参率

70％
エコバッグ持参率

98.2％

給水スポットの数　
公共施設、学校、事業所など

111箇所
リバーフレンドリー
レストランの数

令和４年９月30日現在

令和４年３月31日現在

令和４年９月30日現在

令和４年１月23日現在 令和４年９月30日現在

22箇所

▲回収BOX・
　宅配便回収

▲イベント回収



ス
ト
ロ
ー
を
使
わ
ず
に

給
食
の
牛
乳
を
飲
み
、

パ
ッ
ク
を
洗
っ
て
リ
サ
イ
ク

ル
に
出
す
活
動
を
し
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
牛
乳
パ
ッ
ク
は
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

に
生
ま
れ
変
わ
り

　
　
ま
す
。

環境学習エコラフティングで
川ごみの現状を学びました

ctionA子どもたちの
自分にできること

　
ふ
る
さ
と
の
お
店
を
訪
問
し
て
、

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、

考
え
ま
し
た
。

〒
621-8501 亀

岡
市
安
町
野
々
神
8
番
地

亀
岡
市
／
環
境
先
進
都
市
推
進
部

TEL：
0771 -22 -3131（

代
表
）　
FAX：

0771 -22 -3809
TEL：

0771 -25 -5023（
環
境
政
策
課
 直
通
）

発
行
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